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художественная направленность   

"Карусель" 

(фольклорное 

искусство) 

Занятия с детьми народным творчеством формирует 

определенные нравственные каноны, мировоззрение, 

бережное отношение к национальным традициям и к 

своей Родине. Программа «Карусель» направлена на 

эстетическое воспитание и выявление одаренных 

детей в области музыкального искусства. Занятия 

пением способствуют развитию голосовых данных, 

совершенствованию музыкального слуха, 

проявлению творческой индивидуальности 

учащихся.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=72780 

Необходимым условием реализации программы 

«Карусель» является обучение   и воспитание детей 

в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и профессиональной требовательности 

в студии народного творчества «Елань».  

Программой предусмотрено обучение  по 

следующим направлениям деятельности: песенно-

музыкальный  фольклор, детский фольклор, 

народное творчество, народный театр, народный 

танец.          

Программа  «Карусель» реализуется в сетевой 

форме, партнером является  хабаровская краевая 

общественная организация народного творчества 

«Елань». 

"Открой в себе 

художника" 

(ИЗО, ДПИ, 

дизайн) 

Программа помогает разбудить в ребенке творческие 

художественные способности. Форма, пропорции, 

пространство, светотональность, цвет, линия, объем, 

фактура материала, ритм, композиция группируются 

вокруг общих закономерностей художественно-

образных языков изобразительных, декоративных, 

конструктивных искусств. Художественные знания 

и умения являются основным средством 

приобщения ребёнка к художественной культуре. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=72773 

Программа предполагает индивидуальный подход к 

учащимся, уровень освоения программы зависит от 

возможностей и способностей каждого ребенка.  

Программа реализуется в студии ИЗО и ДПИ 

«Цветы», в 2017 году коллектив получил звание 

«Образцовый коллектив любительского 

художественного творчества». 
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"Игрушка своими 

руками" 

(конструирование

, ДПИ) 

Занятия по изготовлению мягкой игрушки 

направлены на развитие художественных 

способностей и склонностей к рукоделию, 

способствуют трудовому, эстетическому 

воспитанию детей, профессиональной ориентации на 

профессии швейного производства и развивает 

личностные качества. При изготовлении 

собственных игрушек дети применяют полученные 

знания из области рисования, технологии и 

математики. Развивается сенсомоторика – 

согласованность в работе глаз и рук, 

совершенствование координации движений, 

гибкости, точности в выполнении действий, 

развитие мускулатуры и мелкой моторики рук.  

  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=1082907 

  

"Палитра сказок"            

(ИЗО и ДПИ) 

Программа предполагает освоение учащимися 

базовых понятий и форм по изобразительному и 

декоративно-прикладному искусству. Занятия в 

изостудии дают возможность юным талантам 

попробовать свои силы в разных направлениях 

классического и прикладного творчества: рисунок, 

живопись, лепка, конструирование и освоить новые 

виды декоративно-прикладного искусства.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=111854 

Рисование необычными материалами, 

оригинальными техниками позволяет детям ощутить 

незабываемые положительные эмоции, раскрывает 

новые возможности использования хорошо 

знакомых предметов в качестве художественных 

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Радость и восторг от собственного произведения 

испытывает каждый ребёнок на занятиях в студии 

ИЗО и ДПИ «Мотылёк». Незаметно для себя дети 

учатся наблюдать, думать, фантазировать, 

пробовать, искать и экспериментировать.  А 

опытный педагог пробуждает в каждом ребенке веру 

в его творческие способности, индивидуальность, 

неповторимость, в то, что он пришел в этот мир 

творить добро и красоту, приносить людям радость. 

Звание «Образцовый коллектив любительского 

художественного творчества» было присвоено 

студии ИЗО и ДПИ «Мотылек» в 2018 году. 

"Мастерская 

творчества"            

(ИЗО и ДПИ) 

Программа «Мастерская творчества» является 

продолжением дополнительной 

общеобразовательной программы «Палитра сказок», 

реализуемой в студии ИЗО и ДПИ «Мотылек».  

Данная программа была разработана с целью 

сопровождения заинтересованных и способных в 

области изобразительного искусства детей, 

желающих продолжить обучение. Педагог 

продолжает развивать творческую 

индивидуальность учаихся, креативность, свой 

авторский стиль, неординарное мышление, 

совершенствуя при этом талант. Как правило, 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=424015 

https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1082907
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1082907
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1082907
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1082907
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1082907
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=111854
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=111854
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=111854
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=111854
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=111854
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=424015
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=424015
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=424015
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=424015
https://27.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=424015


именно эти дети являются победителями, призёрами 

различных выставок и конкурсов, а в дальнейшем 

выбирают профессии, связанные с изобразительным 

искусством. 

"Калейдоскоп" 

(хореографическо

е искусство)  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Калейдоскоп» 

реализуется в одноимённом хореографическом 

ансамбле и направлена на овладение детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста основ 

хореографического исполнительства, приобретение 

начальных навыков хореографического мастерства.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=946572 

Танец -  уникальное, универсальное средство 

человеческого общения, преодолевающее границы и 

время. Движение - естественная потребность 

человека с самого начала его развития. Дети по 

природе своей подвижны, восприимчивы к музыке, 

не скрывают своих эмоций, для них танец - 

естественное состояние души и тела. Он помогает 

детям раскрепостить внутренние силы, дает выход 

спонтанному чувству танцевального движения. 

Танец оказывает большое эмоциональное 

воздействие на исполнителей и зрителей, поэтому он 

широко используется как средство художественного, 

эстетического и нравственного воспитания детей. 

 Данная программа направлена на всестороннее, 

гармоничное развитие ребёнка с учётом 

возможностей и состояния его здоровья, расширение 

функциональных возможностей развивающегося 

организма, овладение ребёнком базовыми умениями 

и навыками в разных упражнениях.  

За более чем 20 лет своей деятельности коллектив 

выпустил десятки талантливых учеников, которые 

успешно продолжили свою хореографическую 

карьеру.  

С 2003 года ансамбль регулярно подтверждает 

звание «Образцовый коллектив любительского 

художественного творчества». 

"Калейдоскоп 

плюс" 

(хореографическо

е искусство) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Калейдоскоп плюс» 

направлена на совершенствование навыков 

хореографического искусства в области 

классического, народного и современного танца, 

рассчитана на детей, прошедших обучение по 

программе «Калейдоскоп» и желающих продолжить 

обучение. Программа разработана с учётом 

интересов учащихся 13-18 лет.   

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=954811 

В основу программы «Калейдоскоп» положена идея 

развития у учащихся способности образно и 

нестандартно мыслить и практически 

воспроизводить свой замысел средствами 

хореографического искусства.  
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Программа ориентирует ребенка, достигшего 

определённых успехов в хореографическом 

исскусстве, на применение полученных знаний, 

умений и навыков в повседневной деятельности, 

улучшение своего образовательного результата, на 

создание индивидуального творческого продукта. 

Отличительной особенностью программы 

«Калейдоскоп» является модульность ее построения, 

что отражено в самом названии ансамбля (сочетание 

различных стилей хореографии и жанров искусства): 

классический танец, народно-характерный танец, 

гимнастика – акробатика, импровизационный, 

песенно-обрядовый, современная хореография. 

«Танцуем вальс» 

Программа дает возможность старшеклассникам 

попробовать себя в хореографии, учитывая 

личностные физические и творческие способности, 

направлена на помощь в организации творческих 

хореографических номеров старшеклассников на 

тематических школьных мероприятиях. 

Занятия хореографией оказывают благотворное 

влияние на развитие 

физических данных, творческого мышления, 

внимания, памяти, 

способствуют формированию четкости и точности 

выполнения движений, 

запоминанию простых и сложных комбинаций, что 

сказывается на всей 

учебной деятельности обучающихся. Юноши и 

девушки занимаются не 

только практической деятельностью, но и 

теоретической, пополняя багаж 

знаний о танцевальном этикете, музыкальной 

грамоте, истории появления и 

развития хореографического искусства.  

Программа  «Танцуем вальс» реализуется в сетевой 

форме, партнером является муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 77. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=948460 

  

Занятия по программе формируют волевые качества 

личности, развивается выносливость и мышечная 

сила учащихся. На занятиях обучающиеся познают 

культуру поведения и навыки общения с детьми и со 

взрослыми, формируется понимание о значении 

физической активности, как необходимом условии 

роста и развития, повышения умственной работы и 

защитной функции иммунитета. Занятия 

способствуют улучшению настроения, побуждает к 

активности, снимают психическую напряженность 
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«Фольклорная 

азбука» (народное 

творчество, 

фольклор) 

Программа направлена на активные приобщения 

детей к культурному богатству русского народа. Она 

вводит детей в многогранный мир русского 

фольклора, дает начальные знания о народных 

традициях, обычаях и праздниках. В рамках 

программы, обучающиеся изучают русскую 

народную культуру через музыку, театр, устное 

народное творчество. Также дети знакомятся с 

бытом и укладом жизни русского народа, 

убранством русской горницы, народным костюмом, 

наиболее известными ремеслами, календарными 

праздниками. На занятиях дети приобретают навыки 

игр на ложках, развивают музыкальные навыки, 

создают ритмические инструментальные 

композиции, игровые миниатюры, инсценировки в 

рамках творческих проектов, а также обучаются 

изготовлению изделий в рамках русских народных 

промыслов (различные виды народной игрушки, 

эскизы и миниатюры народных костюмов, 

украшения, предметы быта и др.). 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=1084343 

Программа  «Фольклорная азбука» реализуется в 

сетевой форме, партнером является муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №15 имени 

Пяти Героев Советского Союза. 

"Эстрадное 

пение" (вокальное 

искусство) 

Каждый ребенок, осваивая данную программу, 

найдет возможность для творческого 

самовыражения через сольное и ансамблевое пение, 

пение народных и современных песен с 

музыкальным сопровождением. В период детства 

важно реализовать творческий потенциал ребенка, 

сформировать певческие навыки, приобщить детей к 

певческому искусству, которое способствует 

развитию творческой фантазии.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=72789 

Для детей и подростков занятия в вокальной группе 

«Колибри» - это источник раскрепощения, 

оптимистического настроения, уверенности в своих 

силах, соматической стабилизации и гармонизации 

личности. Программа обеспечивает формирование 

умений певческой деятельности и 

совершенствование специальных вокальных 

навыков: певческой установки, звукообразования, 

певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; 

координации деятельности голосового аппарата с 

основными свойствами певческого голоса, навыки 

следования дирижерским указаниям; слуховые 

навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля 

за качеством своего вокального звучания). 
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"Цирк" (цирковое 

искусство) 

Детям хочется быть участниками яркого и 

зрелищного действа, поэтому цирковое искусство 

является одним из наиболее привлекательных видов 

деятельности для детей любого возраста.  Занятия 

цирковым искусством  позволяют стремиться к 

достижению красоты и способности в совершенстве 

владеть своим телом. Постоянные тренировки 

укрепляют здоровье ребенка, учат правильно 

распределять нагрузку во время физических 

упражнений, координировать свои движения, 

воспитывают волю, терпение и трудолюбие. Занятия 

в коллективе способствуют нравственному росту 

ребенка, развитию творческих, артистических и 

сценических способностей. 
https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=72783 

В процессе освоения данной программы ребенок 

попробует себя в основных жанрах циркового 

искусства (акробатике, гимнастике, жонглировании 

и др.), что впоследствии помогает определиться и 

выбрать наиболее интересное и соответствующее 

его физическим и творческим способностям 

направление циркового искусства как 

доминирующее в процессе его обучения, помочь в 

профориентации учащихся. Вариативность обучения 

позволяет подбирать и корректировать содержание 

учебного материала в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся, состоянием здоровья, 

материально-техническим обеспечением 

образовательного процесса, новым тенденциям в 

цирковом искусстве.  

Звание «Образцовый коллектив любительского 

художественного творчества» было присвоено 

цирковой студии «Юная плеяда» в 2021 году.  

"Искусство 

цирка" (цирковое 

искусство) 

Программы разработана с учетом обеспечения 

преемственности образовательных программ, 

реализуемых в детском объединении «Юная 

плеяда», прошедших 5-летнее обучение по 

образовательной программе «Искусство цирка» и 

желающих продолжить обучение. 
https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=420656 

Дети расширяют полученные ранее знания о 

цирковом искусстве, ближе знакомятся с 

различными цирковыми жанрами, совершенствуют 

свои умения.  

Программа  «Искусство цирка» реализуется в 

сетевой форме, партнером является  МОО 

«Дальневосточная ассоциация циркового 

искусства». 

техническая направленность   

"Юный 

робототехник" 

(робототехника) 

Программа направлена на привлечение детей к 

современным технологиям конструирования и 

изучение роботизированных устройств. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi
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Отличительной особенностью дополнительной 

общеразвивающей программы «Юный 

робототехник» является деятельностно-

ориентированное учение, направленное на 

самостоятельный поиск решения проблем и задач, 

развитие способности ребенка самостоятельно 

ставить учебные цели, проектировать пути их 

реализации, контролировать и оценивать свои 

достижения. 

gator?program

=110646 

Образовательный комплект LEGOEducationWeDo 

2.0 объединяет конструирование и 

программирование в данной программе, что 

способствует интеграции предметных областей 

информатики, математики, физики, черчения, 

естественных наук с развитием инженерного 

мышления, через техническое творчество детей. 

«Робо-мастер» 

(робототехника) 

Программа направлена на формирование базовых 

технических умений программирования и 

конструирования средствами LEGOEducation EV3. 

Отличительной особенностью данной программы 

является ее практико-ориентированная 

направленность, основанная на привлечении детей к 

выполнению творческих заданий на базе 

электронного конструктора.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=961377 

Учащиеся получают необходимые знания и навыки 

для дальнейшей самореализации в области 

инженерии, изобретательства, информационных 

технологий и программирования. 

"Мульти-Пульти" 

Обучаясь по данной программе ребенок осваивает 

огромное число различных видов деятельности, 

примеряя на себя роль аниматоров, аудио- и 

видеооператоров, сценаристов. Подобная работа 

дает возможность   придумывать сюжеты, 

обыгрывать ситуации, разыгрывать различные 

сценарии, придумывать и создавать декорации и 

характер персонажей, озвучивать роли, подбирать 

музыкальный ряд, осуществлять монтаж отснятого 

материала. Мультипликация – особый вид 

творчества, позволяющий развивать детскую 

фантазию, воображение, образное и 

пространственное мышление, раскрывает 

творческий потенциал ребенка.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=268507 
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"3Д-

моделирование" 

Программа позволяет изучить трехмерное 

моделирование, которое широко используется в 

современной жизни и имеет множество областей 

применения. 3Dмоделирование – прогрессивная 

отрасль мультимедиа, позволяющая осуществлять 

процесс создания трехмерной модели объекта при 

помощи специальных компьютерных программ. 

Программа «3Д – моделирование» раскрывает 

творческий потенциал учащихся в процессе 

выполнения практических и проектно-

исследовательских работ, создаёт условия для 

дальнейшей профориентации детей. В рамках 

обучения по программе учащиеся осваивают 

программное обеспечение для создания объемной 

модели, навыки работы на 3Д принтере, что 

расширяет знания в области информационных 

технологий. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=448454 

"Компьютерная 

графика и 

дизайн" 

Программа дает учащимся комплексное понимание 

компьютерной графики как вида искусства, учит 

совмещать возможности растровой и векторной 

информации. Открывает возможности изучить 

основные инструменты работы в компьютерной 

графики и применить собственные знания для 

решения разнообразных творческих задач.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=838547 

В процессе освоения данной программы ребенок 

получает основы компьютерной графики на примере 

работы с программой Adobe Photoshop. Каждый 

учащийся научится создавать рисунки разной 

степени сложности и анимирования изображений в 

графическом редакторе и творчески использовать 

компьютерные технологии в повседневной жизни. 

Данная программа является сетевой, партнер по 

реализации - Краевое государственное автономное 

образовательное учреждение дополнительного 

образования «Центр развития творчества детей 

(Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Хабаровского края)». 

"Мой первый 

мультик" 

Процесс создания мультфильма – это интересная и 

увлекательная деятельность для любого ребенка. 

Дети знакомятся с лепкой, фотографией, 

декоративно-прикладным искусством, музыкой, 

литературой, театром, а также изучают и используют 

компьютерные технологии. На занятиях каждый 

ребенок может выступать в роли оператора, 

сценариста, режиссера мультипликатора 

(аниматора), художника, актера и композитора, 

навсегда сохраняя для себя полученный результат в 

форме законченного видео-продукта. Дети сами 

придумывают сюжет, создают персонажи и 

декорации, снимают и принимают участие в 

монтаже. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=1070813 
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Программа  «Мой первый мультик» реализуется в 

сетевой форме, партнером является муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №15 имени 

Пяти Героев Советского Союза. 

«Юный web-

дизайнер» 

Одно из востребованных направлений в сфере IT - 

это создании сайтов, в этом процессе обязательно 

участвуют web-дизайнеры. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=944932 

Программа направлена на формирование целостного 

представления о web-дизайне в глобальном 

информационном пространстве, принципах 

получения информации, навыков активного 

творчества с использованием современных 

информационно-коммуникационных 

технологий.    Направление  web-дизайн сочетает в 

себе творчество и логику, полет фантазии и 

математическую точность, а также позволяет быть 

на пике технологического развития современного 

информационного пространства. 

"Полигональное 

моделирование" 

В технологии полигонального моделирования 

используют многогранники, сделанные из 

многоугольников с наименьшим количеством углов 

– треугольников и четырехугольников. 

Низкополигональные модели из бумаги или 

PaperCraft (буквально – бумажное мастерство). 

Модели в технологии PaperCraft представляют собой 

бумажные модели, вырезанные и склеенные из 

полигональных геометрических фигур в единое 

целое. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=727399  Деятельностно-ориентированное учение позволяет 

ребенку испытать свои силы в работе с различными 

материалами при трехмерном конструировании 

моделей. В программу включены различные виды 

работы с бумагой: конструирование по готовой 

развертке, плоскостное и объемное моделирование, 

дизайн, декоративное творчество.  

социально-гуманитарная направленность   

"Школа 

вежливых наук"  

Комплексная программа «Школа вежливых наук» 

реализуется в студии развития дошкольников 

«Родничок» и объединяет обучение и воспитание в 

единый образовательный процесс, способствующий 

разностороннему развитию ребёнка-дошкольника, 

формированию общей культуры его личности, 

развитию  социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формированию   

предпосылок учебной деятельности. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program
=673040 
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(социально-

культурное 

развитие 

дошкольников) 

Программа состоит из шести отдельных, 

относительно самостоятельных образовательных 

модулей: 

  - «Чудо – ритмика» (ритмика), 

  - «Нотка» (музыка), 

  - «Окружающий мир» (окружающий мир), 

  - «Развивайка» (дидактика), 

  - «Весёлый этикет» (этика), 

  - «Мир творчества» (ИЗО и ДПИ). 

  Такая особенность построения программы 

обеспечивает всестороннее развитие личности 

ребёнка и позволяет выявить его способности. 

"Школа 

позитивных 

привычек" 

(проектная 

деятельность) 

Программа ориентирована на учащихся начальной 

школы, включает образовательные модули «Мир 

творчества» и «Копилка добрых дел».  Программа 

способствует формированию общей культуры 

личности детей, развитию их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, 

формированию   учебной деятельности. 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=695664 

  

Каждый ребенок вовлечен в образовательный 

процесс, где получает знания не в готовом виде, а 

приходит к нему в результате собственного 

открытия. 

«Игротека» 

(игровая, 

проектная 

деятельность) 

Программа состоит из двух модулей. Первый модуль 

игровой, дети изучают виды настольных игр, 

правила, алгоритмы, играют. Второй модуль 

учебный, дети создают собственный проект в форме 

настольной игры, самостоятельно разрабатывают 

основные принципы, цели и правила, создают 

прототип, тестируют и запускают финальную 

версию игры. Смена видов деятельности, от игры к 

обучению и наоборот, способствует развитию 

коммуникабельности, усидчивости и оптимизма, 

программа также способствует эстетическому 

развитию учащихся.  

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=1081603 

туристско-краеведческая направленность   

«Юный краевед» 

(краеведение) 

Краеведение является одним из основных 

источников обогащения знаний учащихся о родном 

крае, способствует воспитанию любви к нему, 

формированию гражданской позиции. Краеведение 

играет существенную роль в нравственном, 

эстетическом, трудовом, политическом воспитании, 

является интегрирующим звеном между учебной и 

воспитательной деятельностью образовательных 

учреждений и обеспечивает межпредметные связи. 

История, культура, литература и искусство 

Хабаровского края, традиции и обычаи   народов, 

https://27.pfdo

.ru/app/the-

navigator/navi

gator?program

=1081654 
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его населяющих, - всё это является предметом 

изучения на занятиях по краеведению.  

Дети знакомятся с творчеством дальневосточных 

писателей и поэтов, художников, изучают фольклор 

народов Приамурья и многое другое. Программой 

предусмотрено посещение городских  музеев и 

детской библиотеки. 

физкультурно-спортивная направленность   

«Атлетическая 

гимнастика» 

(ОФП) 

Программа «Атлетическая гимнастика» – система 

разносторонних силовых упражнений, 

направленных на развитие силы, формирование 

пропорциональной фигуры и укрепление здоровья. 

Предметом обучения является двигательная 

деятельность. В процессе ее овладения 

совершенствуются не только физические природные 

данные, но и активно развиваются сознание и 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Программа направлена на укрепление здоровья, 

достижение более высокого уровня 

общефизической подготовленности. Она призвана 

существенно изменить телосложение 

занимающихся, формируя гармонично развитую 

атлетическую фигуру, способствовать развитию 

двигательной работоспособности, гибкости и 

ловкости.  

https://27.pfdo

.ru/app/groups

/1084238 
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